
 
 

 
 

 
 سایت بیمارستان :
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 شماره های تماس : 

4- 55228581 

 ارتقای سلامت   تهیه و تنظیم : واحد آموزش

 بیمارستا ن شهدای هفتم تیر 

 جلوگیری از علايم بعدی : 

چنانچه سنگ هاي صفراوي از بین بروند یا از مجاري برداشته   •

شوند، آیا قادر به جلوگیري از برگشت آنها مي باشیم ؟ چگونه؟  

بوسیله مصرف غذاي كم چربي ، این بدین معناست كه خود را  

در مصرف گوشت و محصولات لبني پرچربي و روغن هاي گیاهي  

محدود كنیم . همچنین برچسب روي غذاهاي آماده را بخوانیم  

 تا از كم چرب بودن آنها مطمئن شویم .  

از ایجاد چاقي و بالا رفتن چربیهاي خون با انجام فعالیتهاي   •

فیزیكي مستمر و پرهیز غذایي لازم جلوگیري نماییم و از مصرف  

كه ممكن است به ایجاد سنگ كمك نمایند خودداري   داروهایي

 گردد.

لازم بذکرست واحد آموزش ارتقای سلامت   در ایام عادی هفته  

-8صبح و واحد پرستار پیگیر در ایام عادی هفته از   8-13:30از 

ساعت    13:30 از  شنبه  سه  و  شنبه  روزهای  پاسخگوی    18-15و 

ن   بیمارستا  به  ورود  بدو  از  مراقبتی   آموزش خود  بدو  –سوالات 

بخش   به  شما -ورود  ترخیص  بعداز  و  ترخیص  و  بستری  حین 

 میباشد.
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هه آموزش ارتقای سلامت :    خانم   کا  

 

 

 

 

 

 
 

براي افرادیكه نمي توانند جراحي شوند بیشتر فایده خواهد   •

 داشت . 

• ERCP   و اسفنكتروتومي براي تخلیه سنگهاي مجاري صفراوي

ممكن است به تنهایي انجام شده یا بعد از آن ، عمل جراحي  

 براي برداشتن كیسه صفرا انجام شود . 

سه صفرا انجام  یاغلب براي برداشتن سنگهاي صفراوي و ك: جراحي 

مي شود . در حال حاضر بهترین انتخاب براي بیمار مبتلا به سنگ  

جراحي باز است و چنانچه توسط علامتدار كیسه صفرا در ایران عمل 

 جراح متخصص انجام شود بي خطر و مؤثر است .  

 :برداشتن كیسه صفرا از طريق لاپاراسكوپي 

با ایجاد چند سوراخ كوچك بر روي پوست براي مشخص كردن   •

و برداشتن كیسه صفرا انجام مي شود . با این روش معمولا  

سنگهاي مجاري صفراوي را نمي توان تخلیه كرد . درد و زمان  

 بستري بعد از عمل در این روش كمتر است . 

شامل یك برش بزرگتر براي برداشتن    جراحي باز كیسه صفرا: •

كیسه صفرا و همچنین براي برداشتن سنگهاي داخل مجاري  

 صفراوي بوده و مؤثرتر است . 

براي كم كردن خطر ابتلاي به سنگ صفراوي نكات زیر را   •

  رعایت كنید :

 از خوردن غذاهاي چرب و حاوي كلسترول زیاد بپرهیزید   •

 وزن ایده آل داشته باشید ، چاقي مضر است . •

 باشید . تحرك كافي داشته  •

حتي الامكان از روش هاي جلوگیري از بارداري به غیر از   •

 خوراكي استفاده كنید ) با نظر پزشك (  قرص

 سبزیجات و میوه جات بیشتري میل كنید .  •

 از استعمال الكل و دخانیات پرهیز كنید .  •

 بیش از دو بار حاملگي ممنوع  •

 

 1396فروردين تاريخ تهیه   

 1403شهريور      تاريخ باز نگری :

 دكتر ستايشفرد تائید كننده :     

    Pa-HPT-40        كد : 

 

 

http://www.hosphtiums.ac.ir/


 مدت شروع علائم بیماری؟  •

 سابقه بیماری قبلي؟  •

 : بررسي های احتمالي 

امواج صوتي برای ايجاد تصاويری از كیسه صفرا و   : اولتراسوند •

ساعت قبل از سونوگرافي شكم ،   8مجاری آن بكار مي رود . 

نبايد غذا میل شود. در حالت ناشتا صفرا در كیسه صفرا تجمع  

يافته و سبب اتساع آن مي شود و در اين شرايط ديدن سنگ و يا  

 تر صورت مي گیرد .  حت ا مواد ديگر ر

ممكن است جهت گرفتن تصوير از كیسه صفرا و   :اشعه ايكس  •

 مجاری بكار برده شود . 

• ERCP  روشي است كه با اندوسكوپهای مخصوصي انجام : 

شده و بعد از تزريق ماده حاجب از مجاری صفراوی عكسبرداری   •

 مي شود . 

مي تواند سنگ و ساير علل انسداد در مجاری صفراوی   سیلهاين و

 مشخص كند . 

از قبیل عكس سینه، آزمايشات سرمي و    :ساير آزمايشات  •

الكتروكارديوگرافي ، ممكن است برای رد ساير مسايل احتمالي 

 انجام شوند .  

 : درمان سنگ های صفراوی

سنگ هاي صفراوي در صورتي درمان مي شوند كه علامت  •

داشته باشند، بعضي اوقات ممكن است پزشكتان صرفاً بخواهد  

وضعیت شما را به طور مداوم تحت نظر قرار دهد . سایر انواع  

و اسفنكتروتومي و جراحي   ERCPدرمان شامل دارو درماني ، 

 است . 

ممكن است به صورت خوراكي براي از بین بردن  دارو درماني :

اما براي دارو درماني  بعضي از انواع سنگهاي كوچك داده شود . 

وقت لازم است تا اثر داروها ظاهر شود . و سنگها ممكن است بعد از 

 قطع دارو مجددا ایجاد شوند . درمان دارویي

 علائم شامل موارد زیر مي باشد : 

 درد خفیف یا شدید در بالاي شكم   •

درد معمولاً شدید و طولاني بوده و اغلب براي تسكین آن نیاز   •

 به تزریق مسكن وجود دارد . 

 تب و لرز ، تهوع و یا استفراغ   •

ولي درد هاي شدید بالاي شكم كه انتشار به پشت داشته و بمدت   •

بیش از سي دقیقه طول مي كشند و اغلب براي تسكین نیاز به  

مسكن دارند معمولاً در اثر جابجایي سنگ هاي صفراوي ایجاد  

مي شوند و در این موارد باید احتمال سنگهاي صفراوي مطرح و  

  در صورت وجود درمان شوند .

  كه پوست را زرد مي كند ( . یرقان ) مشكل كبدي  •

دردهاي ناشي از سوء هاضمه یا زخم هاي معده و اثني عشر را   •

نباید با درد ناشي از سنگ صفراوي اشتباه كرد . این دردها  

خفیف تر بوده و با غذا رابطه داشته و معمولاً به آنتي اسید پاسخ  

 مي دهند . 

در موارد بسیاري سنگ صفراوي علامتي ایجاد نمي كند و بطور   •

 اتفاقي در سونوگرافي یافت مي شود . در این موارد  

 سنگ خطري براي بیمار نداشته و نیاز به درمان خاصي ندارد .                               •

 :  ارزيابي شما  

سنگ صفراوي ممكن است در رادیوگرافي با اشعه ایكس كه   •

براي منظور دیگري انجام شده كشف شود یا اینكه علائم شما،  

 پزشكتان را مشكوك به وجود سنگ صفراوي كند .  

 پزشك ممكن است اين سؤالات را از شما بكند :  •

 آيا دچار خارش و يرقان بصورت گذرا شده ايد ؟  •

 آيا علائم با خواب، گرسنگي و غذا خوردن ارتباط دارند؟  •

 انتشار درد شكم به كدام ناحیه بدن است ؟ •

 علائم چگونه شروع شده است ؟  •

 آيا دارويي مصرف مي كنید ؟  •

 سنگ های صفراوی چگونه تشكیل مي شوند؟ 

صفرا را ذخیره مي كند) مایعي كه توسط كبد  كیسه صفرا،  •

ساخته میشود(. مجاري صفراوي، صفرا را به روده كوچك حمل  

كند . اگر   یي كه صفرا كمك به هضم چربیها ميمي كنند، جا

مواد شیمیایي كه صفرا را مي سازند نامتعادل شوند، سنگهاي  

صفراوي مي توانند شكل بگیرند. وقتي سنگ ها در كیسه صفرا  

بمانند ممكن است شخص، علامتدار شود یا بي علامت بماند .  

اگر سنگها به طرف خارج كیسه صفرا حركت كند معمولاً باعث  

 درد یا عفونت مي شوند .  

 چه كسي دچار سنگ های صفراوی مي شود؟ 

هر كسي مي تواند سنگ صفراوي داشته باشد . اما در بعضي   •

 شامل افراد زیر مي شوند: افراد احتمال ابتلاء بیشتر است، كه 

خانمها بخصوص آنهایي كه حامله شده اند و خانمهاي چندزا كه   •

  زایمان هاي مكرر داشته اند .

  فامیل درجه اول مبتلایان به سنگ هاي صفراوي •

 افرادي كه اضافه وزن دارند . ) افراد چاق (   •

 افرادي كه اضافه وزن خود را سریع كم مي كنند .   •

خانمهایي كه قرص ضد حاملگي استروژن دار مصرف یا درمان   •

  هورموني جانشیني دریافت مي كنند .

افرادیكه از مواد با كالري زیاد خصوصاً چربي استفاده میكنند و   •

 یا چربي از نوع تري گلیسرید در آنها افزایش پیدا كرده است .  

 افراد مسن   •

  افراد خانه نشین ) بي حركت ( •

مصرف كنندگان بعضي داروها مثل كلوفیبرات و بعضي آنتي   •

  بیوتیكها مثل سفتریاكسون 

 استعمال دخانیات خطر ابتلاء به سنگ صفراوي را بیشتر مي كند. 

 : شكايات شايع 
 كننده تغییر مي كنند . علائم سنگهاي صفراوي از بي علامتي تا یك  درد ناتوان  


